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１９４３年、東京都出身。新潟地震（１９６４）でのボランティ

ア活動を契機に、同年、防災・危機管理のシンクタンク

「防災システム研究所」を設立。以来５０年以上にわたり、

世界中で発生する災害（２５０カ所以上）の現地調査を実

施。テレビ解説や日本各地での講演（２,５００回以上）や

執筆活動などを通じ、防災意識の啓発に取り組む。また、

多くの企業や自治体の防災アドバイザー（顧問）を歴任し、

BCP（事業継続計画）マニュアルや防災マニュアルの策

定など、災害に強い企業、社会、街づくりに携わる。実践的防災・危機管理の第一人

者、防災・危機管理アドバイザー。 著書 「災害に強いまちづくりは 互近助の力 ～

隣人と仲良くする勇気～」（ぎょうせい）など多数。 

 

■ 提唱 

「互近助（ごきんじょ）」、「安全ゾーン」、「防災隣組」、「防災用品点検の日」、 

「スマート防災」、「災害予防訓練」、「防災ストリートミーティング」 

 

■ 座右の銘 「真実と教訓は、現場にあり」 

 

■ 所属・歴任 

東京都「防災隣組」審査委員、日本災害情報学会、地域安全学会、消防庁防災訓練

活性化研究会、災害時要援護者避難支援研究会、防災対策評価委員会など 

 

■ 主な現地調査実績 

2019 年：台風１９号災害、台風１５号災害、京都アニメーション放火事件、2018 年：イン

ドネシア・スンダ海峡津波、インドネシア・スラウェシ島地震、北海道胆振東部地震、平

成３０年７月豪雨（西日本豪雨）、大阪府北部地震、ＪＲ東海道新幹線殺傷事件、米ハ

ワイ島キラウエア火山噴火、中津市耶馬渓町土砂災害、台湾東部地震、2017年：米カ

リフォルニア山火事、韓国民防衛・ミサイル危機、九州北部豪雨、2016 年：糸魚川大

火、鳥取県中部地震、岩泉町水害、熊本地震、スキーバス転落事故、2015 年：関東・

東北豪雨、米カリフォルニア山火事、ネパール地震、2014 年：長野県神城断層地震、

広島市土砂災害、2013 年：フィリピン台風災害、大島土砂災害、米オクラホマ竜巻、



2012 年：九州北部豪雨、茨城・栃木竜巻、2011 年：東日本大震災、ニュージーランド

地震、新燃岳噴火、2010 年：奄美豪雨、2009 年：スマトラ沖地震、兵庫県佐用町水害、

防府市豪雨、群馬県館林竜巻災害、豪州大規模森林火災、中国・九州北部豪雨（山

口豪雨）災害、新型インフルエンザパニック、山形県鶴岡市大網七五三掛地区・地す

べり災害、2008 年：岩手・宮城内陸地震、中国・四川大地震、2007 年：中越沖地震、

能登半島地震、ペルー北部地震、2005 年：パキスタン北部地震、ＪＲ福知山線脱線事

故、米南東部ハリケーン・カトリーナ、2004 年：スマトラ沖地震津波、新潟県中越地震、

イラン地震、2003 年：十勝沖地震、7 月梅雨前線豪雨、2002 年：平成１４年台風第２１

号災害、2001 年：米同時多発テロ事件、2000 年：東海豪雨、鳥取県西部地震、三宅

島噴火、1999 年：台湾集集地震、1995 年：阪神・淡路大震災、地下鉄サリン事件、

1994 年：北海道東方沖地震、米ノースリッジ地震、1993 年：インド西部地震、北海道・

南西沖地震、1989 年：米サンフランシスコ地震、1986 年：三原山噴火、1982 年：長崎

水害、ホテルニュージャパン火災、1980 年：川治プリンスホテル火災、1973 年：大洋デ

パート火災、1972 年：千日百貨店火災、1968 年：十勝沖地震、1964 年：新潟地震、な

ど５０年以上にわたり、計２５０カ所以上 

 

■ 著書 

「災害に強いまちづくりは 互近助の力 ～隣人と仲良くする勇気～」（ぎょうせい） 

「NHK まる得マガジン 家族を守る！現場に学ぶ防災術」（NHK 出版） 

「南三陸町 屋上の円陣 - 防災対策庁舎からの無言の教訓」（ぎょうせい） 

「みんなの防災えほん」（PHP 研究所）監修 ※中国語、韓国語に翻訳出版 

「スマート防災 - 災害から命を守る準備と行動」（ぎょうせい） 

「新・人は皆『自分だけは死なない』と思っている - 防災心理」（宝島社） 

「人は皆『自分だけは死なない』と思っている - 防災心理学」（宝島社） 

「防災・危機管理の再点検 - 進化するＢＣＰ事業継続計画」（きんざい）など多数 

 

■ 音楽ＣＤ 

「互近助さんの歌（作詞・山村武彦、作曲・山崎一稔）」（防災システム研究所） 

 

■ 受賞 

「科学技術庁長官賞」 １９９５年４月１９日 科学技術庁（現・文部科学省及び内閣府） 

※ 交通信号用非常電源装置開発に対しての表彰。その後、同装置は全国に普及。 

 

■ 出演番組 

・ＮＨＫ 総合： 「あさイチ」、「NHK 記憶スペシャル いつか来る日のために」、 

「ニュース シブ５時」、「ニュースウオッチ９」、「気象情報」等 



・ＮＨＫ Ｅテレ： 「ＮＨＫまる得マガジン」 講師 

シーズン 1 「実践！ わが家の防災対策 日ごろの備え編」 

シーズン 2 「実践！ わが家の防災対策 いざというときの行動編」 

シーズン 3 「家族を守る！ 現場に学ぶ防災術」 

・日本テレビ・よみうりテレビ： 「情報ライブ ミヤネ屋」、「スッキリ」、「シューイチ」、 

「かんさい情報ネットｔｅｎ．」、「深層ＮＥＷＳ」、「日テレ NEWS24」等 

・ＴＢＳテレビ・毎日放送： 「ひるおび！」、「Ｎスタ」、「あさチャン！」、「ビビット」、 

「新・情報 7days ニュースキャスター」、「報道特別番組‐Ｎスタスペシャル」、 

「グッとラック！」等 

・フジテレビ・関西テレビ： 「めざましテレビ」、「Live News it！」、「ノンストップ！」、 

「バイキング」、「報道プライムサンデー」等 

・テレビ朝日・朝日放送： 「羽鳥慎一モーニングショー」、「サタデーステーション」、 

「大下容子ワイド！スクランブル」、「スーパーＪチャンネル」、「グッド！モーニング」、

「教えて！ニュースライブ 正義のミカタ」等 

・テレビ東京・テレビ大阪： 「ゆうがたサテライト」、「暮らしのワンポイント」等 

※ その他、報道番組を中心に、ＢＳ局、地方局、ネット局、海外の英ＢＢＣテレビや 

米ＣＮＮテレビの番組など多数。 


